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Die Frauen liebten Rainer Maria Rilke — auch und gerade

in der Advents- und Weihnachtszeit. Am Mittwoch,

13. Dezember, um 16 Uhr zeigt uns Liane Herold, wie sie ihn
beschenkten und inspirierten; er schenkte ihnen und uns
dafir vollendet schéne Gedichte. Eintritt frei, Spende erbeten.

“Enkel fUr Fortgeschrittene” heilt am Mittwoch, 20. Dezember,
um 15 Uhr der Film, den Kinobetreiber Rudolf Huber im
Rahmen des Seniorenkinos zeigt. Das Seniorentrio Maren
Kroymann, Heiner Lauterbach und Barbara Sukowa haben
es diesmal mit Enkelkindern im Teenageralter zu tun. Eine
nicht immer leichte Aufgabe. Der Eintritt kostet an diesem

Tag ermdBigt 5 Euro.

Unser Weihnachtsschmankerl ist heuer am Sonntag, 10.
Dezember, die Fahrt in die Marionettenoper nach Lindau.
Dort sehen wir uns das Stick “Hansel und Gretel” an.
AnschlieBend bummeln wir dann noch durch die Lindauer
Hafenweihnacht. Abfahrt ist um 12.30 Uhr am MGH, die
RUckkehr ist gegen 21 Uhr geplant. Die Fahrtkosten inclusive
des Operneintritts betragen 50 Euro.

Beratung und Hilfe

Offener Birgertreff:
Kontakte knipfen und Hilfe in allen Lebenslagen
jeweils zu den normalen Offnungszeiten Mo - Do von 13 - 18 Uhr

Hilfe am Handy, Smartphone und PC fiir Senioren:
Donnerstag und Freitag von 9 - 12 Uhr mit Wolfgang Brickmann.
Nur mit Anmeldung unter Tel. 08247/9626335

Sprechstunde der Nachbarschaftshilfe:
Nur mit Anmeldung unter Tel. 08247/9923999
Mittwochs von 15 - 16 Uhr mit Dorothee Sieber-Ried|

Sprechzeiten des Quartiersmanagers:
Robert Holzmann nach Vereinbarung unter Tel. 0176/84879180

Psychosoziale Beratungsstelle AWO fiir Suchtfragen:
Kontakt unter Telefon 08261/6100

Schuldner- und Insolvenz-Beratung:
Caritas-Verband Unterallgéu Telefon 08261/761675
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Schafkopfen — das bayerische Kultspiel

Helferkreis Demenzbetreuung,
Ehrenamtliche treffen sich zum Austausch

Veeh-Harfe Gben, nur mit eigener Harfe
LSitzgymnastik” mit Musik auf und um den Stuhl (5 €)
Spielenachmittag fur Erwachsene

Veeh-Harfe - Spielen Sie mit (nur mit eigener Harfe)

Ciao Bella Italia - Italienischkurs (5 €) mit Brigitte
Antichi

Pyramidenkultur in Altagypten: Architektur II:
Die Tempel, von Roland Herold, 7 €

BonJour - franzosische Konversation/Offene
Gespréchsrunde

Infoabend zum Thema Sucht mit Marianne Brie-
gel von der Psychosozialen Beratungsstelle in
Mindelheim

Elterncafé, Kinderkrankenschwester Nicole Schrey
ladt zu Austausch und fachlicher Beratung

Nikolauseinzug der Stadt

Das Kasperle-Theater spielt das StUck:
JKasperle hilft dem Nikolaus”, Eintritt frei

Marionettenoper Hansel und Gretel Lindau (50 €)
.Sitzgymnastik” mit Musik auf und um den Stuhl (5 €)
Spielenachmittag for Erwachsene

Veeh-Harfe - Spielen Sie mit (nur mit eigener Harfe)

Jung hilft Alt am PC, Handy, Smartphone —
Wirtschaftschuler helfen im MGH, kostenfrei

Literatur am Kamin: Weihnachten mit Rainer
Maria Rilke, gelesen und illustriert von Liane
Herold, Eintritt frei, Spende erbeten

Weihnachtsfeier im MGH
Schafkopfen — das bayerische Kultspiel

Weihnachtskonzert Tiramisu im Festsaal des
Dominikanerinnenklosters, Eintritt frei

Veeh-Harfe Uben, nur mit eigener Harfe
.Sitzgymnastik” mit Musik auf und um den Stuhl (5 €)
Spielenachmittag fur Erwachsene

Ciao Bella Italia - Italienischkurs (5 €) mit Brigitte
Antichi

Seniorenkino ,Enkel fir Fortgeschrittene” (5 €)
BonJour - franzosische Konversation/Offene
Gesprdchsrunde

Elterncafé, Kinderkrankenschwester Nicole Schrey
ladt zu Austausch und fachlicher Beratung




